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Erholung, Entspannung.
Unser Vitalbereich
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Massagen

Klassische Massagen

Bei einer klassischen Massage wird eine Vielzahl von verschledenen

Griffen angewendet, die dazu bestimmt sind, unter anderem Schmer-

zen zu lindern, Muskélverspannungen zu lGsen, die Durchblutung und
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern und somit die Harmonie
des. Organlsmus W|ederherzustellen

Riickenmassage o ca. 25 Minuten Euro 37—
Vollmassage - ) ca. 45 Minuten Euro 59—

Massage nach Absprache ca. 45 Minuten Euro 59,-

FuBreflexzonenmassage -

Diese spezielle Massage ist eine Wohltat fur unsere oftmals vernach-
lassigten FuBe! Der FuB wird als verkleinertes Abbild des Menschen in
Reflexzonen eingeteilt und durch diese Druckpunktmassage werden
die verschiedenen Zonen bearbeitet. Blockaden werden geldst, der
Energiefluss optimiert und Organe, Nerven- und Lymphsystem positiv
beeinflusst sowie unsere Selbstheilungskrafte stimuliert.

ca. 45 Minuten - Euro 59,-

Sport Vital Massage
Diese Massage ist'auf die speziellen Bediirfnisse von Sportlern
und Menschen, die sehr aktiv sind, ausgerichtet. Die Spannung der

Muskulatur lockern und die zu beanspruchende Muskulatur
aufzuwarmen.

ca. 25 Minuten Euro 37,-
ca. 45 Minuten Euro 59,-

Schulter-Nacken Special -

Langes Sitzen im Blro und eine monotone Korperhaltung kénnen
schnell fur ein unangenehmes Spannungsgefuhl im Bereich des
Nackens, Schulterblatter und des oberen Riickens sorgen. Speznelle
Massagegriffe l6sen Spannungen und férdern die M|kr02|rkulat|on
GefaBe, Sihnesorgane und Nerven werden gestérkt.

ca. 25 Mmuten Euro 37,-
ca. 45 Minuten Euro 59,-




Wahrer Luxus

Zeit zu haben, etwas nur flr sich zu tun und

zu spuren, wie gut sich Wellness anfihlt. Gonn
dir etwas Gutes und leg dein Wohlbefinden in
bestgeschulte Hande, die sprichwortlich Finger-
spitzengefihl beweisen. Wir freuen uns auf deine
Anmeldung an der Rezeption.

loisi‘'s Kombimassage

1 klassische Rickenmassage
1 FuBreflexzonenmassage

ca. 45 Minuten Euro 59,-

loisi‘s Relax Pocket

1 Bad nach Wahl
1 Massage nach Wahl (25 Minuten)

ca. 50 Minuten Euro 55,-

Solarium

Solariummiinzen sind an der Rezeption erhéltlich.
ca. 15 Minuten Euro 5,-

'
Verschiedene Steindlprodukte sind an der Rezeption erhaltlich.

Solltest etwaige gesundheitliche Probleme haben, bitten wir
dich, diese mit uns abzuklaren!



l ’nsere Ti S Das AbgieBen mit dem Kneipp-
pp schlauch ist die schonendste Art der
Abkuhlung. Auch die Schwallbrause

far richtiges Saunieren
kihlt den Koérper gut.

Wiederholte Kaltwasseranwen-
dungen trainieren deine Blut-
gefdlBe und erhdhen die Wider-
standskraft deines Koérpers.

Eine anschlieBende Ruhepause
ist angenehm und férdert zusatz-
lich die Erholung.

Verwende auf der Ruheliege ein

Geh nicht hungrig oder Handtuch - aus Hygienegriinden!

mit vollem Magen in
die Sauna.

Trockne dich gut ab,
denn trockene Haut
schwitzt schneller.

Leg in der Sauna legen

dein Liegetuch unter

den ganzen Kdorper.

Der Aufenthalt sollte Allgemein wirkt sich ein Saunagang
kurz, die Wirkung aber o, .o .
intensiv sein. Schwitz Liegend spiirst du die War- positiv auf das korperliche
e me angenehm gleichmaBig.
deshalb auf der mitt Die letzten zwei Minuten WOhlbeflnden aus.

leren oder oberen
solltest du dich jedoch

Bank, aber nicht lan- R )
ger als 15 Minuten. aufsetzen, damit sich dein

Kreislauf an die aufrechte Sauna & Dampfbad
Haltung gewohnt und dein 14:00 - 20:00 Uhr gedffnet
Blut nicht plétzlich in die

Beine sackt. Auf Wunsch auch gerne schon friiher oder langer ...

Geh aus der Sauna gib uns einfach Bescheid.

und kuhl dich beim
Eisbrunnen ab.




Krauterbader

Bergkrduterbad
Entspannend treiben und Das Bergrkrauterbad nutzt die urspriingliche Wirkung kostbarer Essenzen
so die Sorgen und kleinen aus der alpinen Pflanzenwelt. Es wirkt erholsam, durchblutungsférdernd
Beschwerden des Alltags und erfrischend.
vergessen kannst du bei ca. 20 Minuten Euro 34,-

unseren Badern. Die ver-
schiedenen Inhaltsstoffe
helfen optimal bei den
unterschiedlichen Anwen-
dungsmoglichkeiten.

Heublumen-Krduterbad

Muskelentspannend, schmerzlindernd und durchblutungsférdernd, gut bei
Beschwerden des Bewegungsapparates, hilfreich bei Nervenreizungen und
Muskelkater.

ca. 20 Minuten Euro 34,-

Fossiles Steinolbad

Ideal fir den stark beanspruchten Bewegungsapparat durch

den hohen Gehalt an natirlich gebundenem Schwefel. Es wirkt antibakte-
riell und entziindungshemmend, die Hauptanwendungsgebiete sind alle
degenerativen und entziindungsbedingten Verdnderungen des Bewegungs-
apparates, insbesondere der Gelenke und Muskeln. Sehr zu empfehlen
auch bei Muskelkater und Verspannungen!

ca. 20 Minuten Euro 34,-

Nimm dir fur alle unsere Bader bitte ca. 40 Minuten Zeit, da noch eine
Nachruhezeit von ca. 20 Minuten bendtigt wird.

Vitalbad mit Tiroler Steinol

Zum Regenerieren und Beleben, vor allem in Zeiten aufkeimender und ab-
klingender Erkaltungen und wenn du dich ausgepowert fihlst. Die ange-
nehme Duftnote und die harmonisierende Wirkung vermitteln ein Gefuhl
purer Erholung, besonders an nasskalten Tagen. Das Bad zeichnet sich
durch eine spezielle Komposition hochwertiger dtherischer Ole aus, zu-
satzlich erhalt die Haut eine Rickfettung und Geschmeidigkeit durch eine
exklusive Olmischung.

ca. 20 Minuten Euro 34,-
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Beauty - Hande
und FuBe

Unsere Kosmetikerin verwdéhnt dich mit
folgenden Kosmetikbehandlungen:

Manikiire
Pediklre inkl. FuBbad ca. 50 min

Pedikire inkl. ca. 60 min
FuBbad mit Lack

Manikiire

Express Manikire ca. 25 min
Maniktre ca. 45 min
Maniktre mit Lack ca. 55 min
French Lack ca. 20 min

€ 59,-

€ 65,-

€37-
€55,
€ 60,-
€ 25,

Beauty - Gesicht

Intensive Augenbehandlung

Das Pflegeerlebnis fur strahlend schéne Haut!
Individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt schenkt
es Leuchtkraft und intensive Pflege. Die Augen-
behandlung glattet feine Linien und liefert Ihrer
Haut neue Energie und Frische.

ca. 25 Minuten Euro 49,-

Intensive Feuchtigkeits Behandlung
Stabilisiert den Feuchtigkeitshaushalt der Haut,
strafft und festigt die Hautstruktur, befeuchtet
intensiv die oberen Schichten der Haut, glattet
Faltchen und feine Linien.

ca. 50 Minuten Euro 79,-
mit Massage ca. 80 Minuten Euro 99,-

Haut Balance
Die Haut behalt ihre Sensibilitdt und Zartheit und

gibt ihr die notige Starke, um trotz aller Einflisse
und Angriffe stets die Balance zu halten.

ca. 50 Minuten Euro 79,-
mit Massage ca. 80 Minuten Euro 99,-

Unsere Kosmetikerin
steht auf Anfrage
zur Verflgung!
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